
Учебный план на 2023-2024учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

ОДО «Детский сад «Мозаика» МБОУ БГОК № 59 является образовательным 

учреждением и осуществляет деятельность по образовательной программе дошкольного 

образования, составленной  на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и Федеральной образовательной программы.  

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации" 

     Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам  дошкольного 

образования» 

      Устав  МБОУ БГОК № 59 

      Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

      Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС) 

 Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

 Вторая группа раннего возраста (дети с 2-х до 3-х лет) 1часа 40мин. 

 вторая  младшая группа (дети 3 - 4 года) - 2 часа 30 мин. 

 средняя группа (дети 4 – 5лет) – 3 часа 20 мин. 

 старшая группа  (дети 5 – 6 лет) - 5 часов 10 мин. 

 подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет) - 8 часов 00 мин. 

 Продолжительность образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не 

более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни 

- не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами  образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. В середине каждого занятия проводится физкультурная 

минутка, динамическая пауза или игра малой подвижности для профилактики 

утомляемости детей. 



      Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

 В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие  

социально - коммуникативное  развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно - эстетическое развитие, физическое развитие воспитанников. 

Данный учебный план  гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

 

Учебный план  

 

Направления развития и 

образования детей.  

(образовательные 

области). 

Основные виды 

организованной 

деятельности. 

Количество занятий в месяц / пятидневную неделю.  

Объем недельной образовательной нагрузки в  минутах 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(2-3) 

Младшая      

группа 

(3-4) 

Средняя 

группа  

(4-5)  

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подгото-

вительная 

группа 

 (6-7) 

Обязательная часть 40 / 10 

100 мин. 

40 / 10 

150 мин. 

44 / 11 

200 мин. 

52 / 13 

290 мин. 

56 / 14 

420 мин. 

 

Физическое развитие  12 / 3 

30 мин. 

12 / 3 

45 мин. 

8/2** 

80 мин. 

8/2** 

100 мин. 

8/2** 

120мин. 

Физическая культура 12 / 3 

30 мин. 

12/3 

45 мин 

8/2 

40 мин 

8/2 

50 мин. 

8/2 

60 мин. 

Обучение плаванию - - 8/2 

 40 мин 

8/2 

 50 мин 

8/2  

60 мин. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно, путем интеграции с другими образовательными областями, 

 а также в режимных моментах 

Познавательное  

развитие 

8 / 2 

20 мин. 

8 / 2 

30 мин. 

8 / 2 

35 мин. 

8 / 2 

40 мин. 

12 / 3 

90 мин. 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность, сенсорное 

развитие 

Ежедневно, путем интеграции  

с другими образовательными областями,  

а также в режимных моментах 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

В 

режимных 

моментах 

4 / 1 

15 мин. 

4 / 1 

 20 мин. 

4 / 1 

20 мин. 

8 / 2 

60 мин. 

 Ознакомление                     

с окружающим 

4 / 1 

10 мин. 

 4 / 1 

15 мин. 

 4 / 1 

15 мин. 

4 / 1 

20 мин. 

4 / 1 

30 мин. 

Речевое  развитие 8 / 2 4 / 1 4 / 1 8 / 2 8 / 2 



20 мин. 15 мин. 15 мин. 40 мин. 60 мин. 

 Развитие речи 8 / 2 

20 мин. 

4 / 1 

15 мин. 

4 / 1 

15 мин. 

8 / 2 

40 мин. 

8 / 2 

60 мин 

 Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно, путем интеграции с образовательными областями,  

а также в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое развитие 

16 / 4 

40 мин. 

16 / 4 

60 мин. 

16 / 4 

70 мин. 

20 / 5 

110мин. 

20 / 5 

150 мин. 

 Художественное 

творчество: 

8 / 2 

20 мин. 

8 / 2 

30 мин. 

8 / 2 

30 мин. 

12 / 3 

60 мин. 

12 / 3 

75 мин. 

Рисование 4 / 1 

10 мин. 

4 / 1 

15 мин. 

4 / 1 

15 мин. 

8 / 2 

40 мин. 

8 \ 2 

60 мин. 

Лепка 4 / 1 

10  мин. 

2 / 0,5 

7,5 мин. 

2 / 0,5 

7,5 мин. 

2 / 0,5 

10 мин. 

2 / 0,5 

15 мин. 

Аппликация - 2 / 0,5 

7,5 мин. 

2 / 0,5 

7,5 мин. 

2 / 0,5 

10 мин. 

2 / 0,5 

15 мин. 

 Музыка 8 / 2 

20 мин. 

8 / 2 

30 мин. 

8 / 2 

40 мин. 

8 / 2 

50 мин. 

8 / 2 

60 мин. 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

- - - 4/1 

20мин 

8/2  

60 мин 

Художественно-

эстетическое развитие  

 Конструирование и 

художественный  труд 

- - - - 4 / 1 

30 мин. 

Познавательное 

развитие 

 Занятия с педагогом-

психологом 

- - - 4 / 1 

20 мин. 

4 / 1 

30 мин. 

Речевое развитие 

Занятия в логопедическом 

пункте (учитель-логопед) 

     

ИТОГО: 40 / 10 

100 мин. 

  

40 / 10 

150 мин. 

40 / 11 

200 мин. 

56 / 14 

310 мин. 

64 / 16 

480 мин. 

 

         

    Примечания к обязательной части:  

** -  Образовательная деятельность по физической культуре на прогулке                            

с дошкольниками средних,  старших и подготовительных групп  проводится в виде 

образовательной деятельности по обучению плаванию. 

 

 

Директор МБОУ БГОК № 59                                                        Потворов А.И. 
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